
Dr. Karl-Maria de Molina (Hrsg.)

Die Renaissance der Familie
Ratgeber für berufstätige Familien

Das vorliegende Buch erscheint im Rahmen des Projektes
Family Valued (www.FamilyValued.org)

Die Texte hier sind auf Deutsch. Die englische Fassung erscheint im
Monat März 2025, die spanische folgt im Monat November 2025.



I

Inhaltsverzeichnis

1 Vorwort 7

2 Einführung 9

3 Familie und Gesellschaft 11

Familie zwischen Wandel und Wertzunahme 11
Dr. Ana Hoffmeister

Die Renaissance der Familie 15
Prof. Ulrich Reinhardt

Den Wert der Mutterschaft wiederentdecken 19
Madeleine Wallin

Die Ehe ist wichtiger denn je 23
Prof. Brad Wilcox

Die traditionelle Familie ist das Zukunftsmodell 29
Hermann Binkert

Das vergessene Potenzial der Familie 33
Susanne Hartfiel

Der Grund für die Familienpolitik 45
Prof. Matteo Rizzolli

Die Familien entscheiden über den langfristigen 51
wirtschaftlichen Erfolg Deutschlands /
Standortfaktor Familie
Dr. Wido Geis-Thöne



Familie – das Originalkonzept gegen Einsamkeit 55
Hartmut Steeb

4 Vereinbarkeit von Familie und Beruf 59

Die Zukunft der Arbeit: Eine Welt, in der Familie zählt 59
Birgit Wintermann und Dorothee Kubitza

Beschäftigte – keine Empfänger, sondern aktive 65
Gestalter der Vereinbarkeit
Dagmar Weßler-Poßberg

Unternehmerpaar – Ein unterschätztes Lebens- und 71
Arbeitsmodell
Elke Sieber und Daniel Wensauer-Sieber

kiwifalter – der Hub für zukunftsweisende Vereinbarkeit 77
Katja Kaltenbach und Stephanie Maus

Partnerschaft, Kids, Karriere – Unser Weg als 81
gleichberechtigtes Unternehmerpaar
Angelika und Hannes Beierlein

Vereinbarkeit von Familie und Beruf – 87
eine Win-Win-Win-Situation
Kiki Radicke

Flexible Jobmodelle für Eltern in Führungsfunktionen 91
Nadine Quosdorf

5 Paarbeziehung 97



III

Damit Partnerschaft gelingt! 97
Prof. Guy Bodenmann

„Wie die eigene Ehe das Familienverständnis der 101
nächsten Generation formt“
Angela Zeidler-Frész

Die Rolle des Vaters geht über den Versorger hinaus 105
Belinda Brown

Die Herausforderung: Als Paar leben 113
Peter Bartning

Unter neuen Vorzeichen – Wie Vatersein heute aussieht 117
Julia Strobel

Wie Familie funktioniert: Was ihr hilft und was eher nicht 121
Prof. Raphael Bonelli (Auszug aus einem Vortrag)

6 Kindererziehung 129

GenZ – Implikationen für die Familie 129
Susanne Nickel

VERTRAUEN STATT ANGST!
Was unsere Kinder stark macht 133
Viola Patricia Herrmann

Fragen über das Gendern bei Kindern und 137
Heranwachsenden. Was tun?
Claire de Gatellier



Hat die Familie eine Zukunft? Die größten 147
Herausforderungen aktueller Politik für die Familie
Hedwig von Beverfoerde

„Erzählt den Kindern von der Liebe“ – Wie man Kinder 151
vor Ideologien schützt
Leni Kesselstatt

Kindererziehung in einem woken Umfeld 155
Esther Bockwyt

„Bei drei mache ich den Router aus“ – wie können Digital 159
Natives“ Medienkompetenz erlernen
Pia Brand

Eltern brauchen Kompetenzen für die Kindererziehung 163
Dr. Karl-Maria de Molina

Einige Anregungen, um Kindern die Schönheit des Lesens 167
zu vermitteln
Luis Daniel González

7 Pflege und Inklusion 171

Warum gucken die so, Mama? 171
Anna Mendel

Vereinbarkeit von Pflege und Beruf: Macht es so effektiv 175
und einfach wie möglich!
Julia Kahle



V

Die neue Vaterrolle: Herausforderungen und Chancen 179
Heiner Fischer

„Der Platz zu meiner Rechten…bleibt leer“ – wenn ein 183
Angehöriger stirbt und eine Lücke hinterlässt
Sibylle Patriarca

8 Praktische Hinweise für Familien 187

Wie kann man mit 1,2,3 Kindern glücklich sein? 187
Rosa Pich

Familienjahre – wie unser Leben mit Kindern gelingt 193
Prof. Michael Schulte-Markwort

„Optimiert ihr noch oder lebt ihr schon? Gelassen das 197
Zusammenspiel von Familie und Beruf meistern
Felicitas Richter

Der Alltag einer kinderreichen Familie 201
Caroline und Carlos Aponte

Wertvoll feiern – Von der kulturbildenden Kraft 207
der Gemeinschaft der Familie und Gesellschaft
Janina und Mathias Kürschner

Starke Frauen – starke Familien 213
Doreen Amlung

Schwiegereltern und -kinder – 6 Tipps für 217
besseres Miteinander
Simone Rüssel




